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Stress-Beratung
Wien. ,,Laut wHO sind Stfess uDd
Iolgehanlheiten die größte Ge
sundheitsgefahr im 21. Jahrhun-
defi und uDso bedeutender wird
die Füligkeit, na.hhaltige Balan-
ce im Lehen herstellen zu können,
.lem Work Life Balance allein ist
nicht mehr genug", erkläfi ange
lika Kall, lfi lvien Referentin, Di
ploi ehrgdg Buü\out Dd Stres
s!rävention. De! benfsbegleiten-
dc Dillomlehrgang ,,Beraterln für
Bumout' und Stress hävenlton"
(26.3.2009 16.1 2010) b ietet  e in
breites Spekrnm an l.{ethoden d,
I4enschen im Bezug auf umgang
mjt Stress(situationen), Ümgang
mit kdtischen, stressauslösenden
Lebenssituationen zu bemten und

,,was zählt, ist, eine Balance al
Ier Lsbensbereiche zu schaffed 1nd
aufrecht halten zu können Es sind
daher Erperten in Sachen stress
und Burnout Pdvenlion gefragt,
die solrohl Menschen, als auch Ür
remehmen beraten, mir diesen weit-
reichenden lolgen Dzusehen bzw.
vorbeugendzu wirken", so Kail. An
23.2 2009 um 18 ühr findet diesbe
zliglich ein kostenloser lnfo -Abend

filr Interessiede in Wien statr.
Weiters findet am 2.3.2009 nm

18 l]h. ein kostenloserlnfo Alend
zum Diplomlehrgang,,systemisch
integrat ive Beratung" (3.4.2009'
30.r .2010) s tat t .  Dieser  lehrgang
ist fit aI jene gedachr, dre bereits
Beratnngskompetenzen eModren
haben und jhr wissen um den sy
stemisch jntegrativen Ansatz er
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Anoeika Kail, bfi Wien isl ExDertin in
Bu;nout- Lrnd stresspdventiön.


