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.06 Die Schulbank drücken, um gegen Burn-out vorzugehen

Michaeia Holv
CW Pr intausqabe 06/2009

Da immer mehr Menschen von Burn out betroffen
sind und Unternehmen auch erkennen, dass das
Syndrom wirtschaftlichen schaden anrichten kann,
bretet dds Beru f>lör derL n giinsrrtu t v!ren (Bfi\ einen
berufsbeglei tenden Diplomlehrgang zu Burn out und
Stressprävention än

Nach Studien der Gewerkschaft für Privaiangestellie

und der Business Doctors slnd in Osierreich Über elne

Million Mitarbeiter Burn-out-gefährd€t, dle Kosten

durch Arbel ts tage-Ver lus!  belaufen s ich aul  1 '6

14io Euro.  Das Gegente i l ,  Zufr iedenhei t  am

Arbeitsplalz, hebt dagegen die Produklivitat und

wertschöPfung bis zu 30 Prozent

" In meiner  Umgebung brechen immer mehr Leute

unter Burn-out zusammen ich habe beobachtel' dass

alle sehr gestresst gelebt, sich extrem für Familie und

Beruf eingesetszt haben lrgendwann ist es aber zu

viel. Es wird an den Arbeitsplärzen immer nrehr

verlangt, der Informationsflow ist zu hoch, zu intensiv

uno zu schnel l " ,  erk lär t  e ine HR-Mitarbei ter in  e iner

!nternat ionalen Organisat ion in  Wien " ich denke

daran, mein wissen für die Personalentwicklung in

unserer  Organlsat ion anzubieten,  kann mir  aber  auch

vorsLellen, als selbstständige Beraterin zu arbeiten

Die zehn l'4odule Lebensvision, persönliche und

emot ionale Balance,  Beziehungs und Berufsbalänce'
Gesundheitsbalance und -förderung und I'lethoden
€ind d i€ ' /e ' rer€ l t
Teilnehmer lernen l'löglichkeiten und lYethoden
kenn€n,  Menschen in Bezuq auf  Stressprävent ion,
Umgang mi t  und Lösung von Stress,  Erkennen von
Stressursachen und den umgang mit kritischen,
st ressauslösenden Lebenssi tuat ionen zu beraten und
zu begle i ten,

Die Zie lqruppe s ind Personen äus beratenden Berufen
wie coaches oder Personalentwick ler ,  d ie Tei lnahme
a- kurs los let  3.100 Euro.  Die a.me dung läLl  noch
bis 9.  Apr i l ,  der  Kurs f indet  von 23.  Apr i l  b ls  16.
Jänner 2010 stat t .


