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a Ausbildung gegen Burnout [23 03.2009]

SDätestens sei t  erkannt wurde,  dass Burnout n icht  nur
gesundhei tsbedrohend für  d ie Betrof fen€n ist ,  sondern
auch wir tschaf t l ichen Schaden anr ichten kann, legen
imm€r mehr lJnternehmen Wert  auf  ihr  Human Capi tä l  -
d ie l " lenschen im Betr ieb.  Studi€n belegen, dass die
Unternehmen durch neqat iven Stress bis h in zu
Depressionen od€r Alkohol ismus bei  lv l i tarbei ter / innen
i inter  den Folgekosten le iden.  Nachlassende lv lot ivat ion,
Krankenstände und Fluktuat ion beeinträcht igen die
Produkt iv i tät .

Nach den Studien der Gewerkschaft  für  Pr jvatangestel l te
und der Business Doctors s iod in Osterre ich über 1 f4 io
lv l i tarbei ter / innen Burnout g€fährdet ,  d ie Kosten durch

Arbei tstage-Ver lust  belaufen s ich auf  1,6 Mio.  Euro.  Nicht  nur Sozia l  und Pf legeberuf€ oder
Lehrer/ innen sand von Burnout betrof fen,  zunehmend bran€henübergrei fend äuch die
I\4itarbeiter/innen in Klvlus.

Laut  den Business Doctors erhöht  a l le in der Prävent ionsfaktor  zufr iedenhei t  äm Arbei tsplatz
die Produkt iv i tät  und Wenschöpfung bis zu 30 o/o.  Geziel te Maßnahmen spätestens bei
s ichtbarer berufsspezi f ischer Überbelastunq sol l len also zur Chefsache erk lär t  werd€n!

Unternehmen wie z.B.  Polyfe l t  L inz konnten durch Gesundhei tsprog.amme Krankenständ€
senken und damit  e ine 1ooloigen Produkt iv i tätsste igerung erre ichen. BeaBoreal is  nahm die
f4ot ivat ion s ichtbar zu und damat d ie Fluktuat ionsrate ab.

Was bedeutet Eurnout?

Eine Mitarbei ter in der Abtei lsng Human Resourc€s einer internat ionalen Organisat ion in Wien
weiß es aus eigenen Erfahrung€n: " ln m€iner Umgebung brechen immer mehr Leut€,  vor a l lem
Frauen unler  Burnout zusammen, Ich habe beobachtet ,  dass al le vorher s€hr gestresst  gelebt
habeo, s ich €xtrem für  Fami l ie und Beruf  e ingesetzt  haben. I rgendwann ist  es aber zu v je l  und
es geht  n icht  mehr.  Es wird an d€n Arbei tsplätzen immer mehr ver langt ,  es gibt  kein€
'Ruhepausen'  mehr,  d ie Arbei t  läuf t  das ganze lahr auf  Hochtouren.  Der Informat ionsf low ist  zu
hoch,  zu intensiv und zu schnel l . "
Auf  der Such€ nach unterstützung und veränderung pr ivat  und beruf l ich hat  s ie s ich für  den bf i
Wien Lehrgang Burnout-  und Stressprävent ioo entschi€den.

ausbildung als turnout-Maßnahme

"Schon für  mich persönl ich br ingt  der Lehrgang v ie l  (2.8.  Entspannungstools) .  Ich denke auch
daran,  mein wissen für  d i€ ?ersonalentwicklung in unserer Organisat ion anzubi€ten,  kann mir
aber für  d ie Zukunft  auch vorste l leo,  a ls selbstständige Berater in zu arbei ten. '

was ist das Besondere der Ausbildung?

"Man hat  erkannt,  dass Burnout € in wicht iges Thema ist ,  daher is t  d ie Aüsbi ldüng
vorausschauend. ledes l '4odul  is t  e in Highl ight ,  d ie Themen sind sehr 9ut  aufberei tet .  Die
Gruppe besteht  aus unterschiedl ichen Persönl ichkei ten aus verschiedenen B€ruf€n,  und wir
b i lden €in sehr gutes Working Team, 'erk lär t  d ie Tei lnehmerio a!s der internat ionalen
Organisät ion,

Die berufsbeglei tende Diplomausbi ldung besteht  aus 10 l lodulen -  beginnend mit
Lebensvis ion,  persönl iche Balance über Berufsbalance,  Gesundhei tsförderung in t  ntero€hmen
und Organisat ionen bis h in zum Praxismodul  und zur Transfers icherung. z ie lgruppen s ind
Personen aus b€raterden und G€sur ldhei tsberufen,  Personalentwickler / innen,
Betr iebsrät / innen oder Lehrer/ innen.
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