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@ Nordic Walking im Park

Am Montag, dem 12.
April, ladt die ausgebildete
Wellnesstrainerin Ernestine
Steiner zum Nordic Wal-
king in den Draschepark auf
der Wieden. Um 17.30 Uhr
startet die erste Schnupper-
stunde. Treffpunkt ist beim
Baumhaus.

©® Radrettung unterwegs

Die Radrettung in derzeit
wieder in Wien unterwegs
und fiihrt vor Ort kleine Re-
paraturen durch. GroBere
Mingel werden fiir Werk-
stitten aufgelistet. Das gan-
ze Service ist kostenlos. Der
nichste Termin: Samstag,
10. April, von 10 bis 13 Uhr
am Magaretenplatz .

® Kosch im Niedermair
Mit seinem aktuellen Pro-
gramm ,,Sieger sehen anders
aus® gastiert Martin Kosch
am 15. April im Kabarett
Niedermair (8., Lenaugasse
la). Beginn ist um 19.30
Uhr, Karten sind unter
2 01/408 44 92 erhiltlich.
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Qigong - hier Trainerin Maria Lanser - vereint
Entspannung und Bewegung und soggt damit
fiir seelische Gesundheit. Diesem un,

wichtigen Themen rund ums Wohlbefinden

anderen

Wiener Gesundheitsspektakel“. Rund um das
Burgtheater gibt’s von 10 bis 18 Uhr viele
Tipps fiir ein gesundes Leben. In der Show-
Kiiche zeigt Alois Mattersberger, wie man in

Wien hilft, Lehre oder Schule nachzuholen

In Wien werden Menschen
besonders unterstiitzt, die
versiumte Bildungsabschliis-
se nachholen méchten. So
auch Jasmin: Fehlende
Perspektiven bewegen Jasmin
dazu, die Handelsakademie
sausen zu lassen. Danach
verdient sie sich ihr Geld
durch Gelegenheitsjobs.

meldet sich Jasmin beim
AMS. ,,Von der Beraterin
habe ich vom Angebot
,Meine Chance’ erfahren,
von dem ich sehr begeistert

Nach der Geburt ihres Kindes

Neue Chance mit
sieine Chance*

Die Lehre oder die Schule geschmissen
zu haben bedeutet nicht, dass alle

beruflichen Perspektiven verbaut sind.
Forderungen helfen!

war, berichtet die 24-Jdhrige.
Dabei handelt es sich um

ein von der Stadt Wien
finanziertes Programm

des bfi Wien fiir arbeitslose
WienerInnen zwischen 18
und 25. Mit ,,Meine Chance*
wird Jasmin nun einen Lehr-
gang fiir Office Management
absolvieren.

Jasmin ist kein untypischer
Fall: Es gibt immer wieder
Jugendliche, die die Schule ab-
brechen und sich Jahre spiter
wiinschen, eine solide Ausbil-
dung nachzuholen. Die Stadt
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widmet sich Sonntag, dem 11. April, das ,,1. | 5 bis 10 Minuten ein leckeres Gericht zaubert.
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Gute Aussichten Silvester und

Chance” beim bfi Wien ihre Berufsabschliisse nach.

Jasmin holen mit ,Meine

Wien und das AMS helfen da-
bei und verbessern die Berufs-
chancen der jungen WienerIn-
nen damit entscheidend.

Auch Silvester profitiert. Er hat
nach drei Jahren die HTL abge-
brochen. Es folgt lange Arbeits-
losigkeit. ,,Jetzt mache ich eine
Ausbildung als Lagerlogistiker
und Lagerleiter®, erzihlt
Silvester. In Verbindung mit ei-
nem Teammanagement-Semi-

nar hat er gute Berufschancen.
»Meine Chance® steht jungen
WienerInnen zwischen 18
und 25 Jahren offen, die
beim AMS arbeitslos gemel-
det sind. Wer weitere Infor-
mationen zum Thema Lehre
und Beruf sucht, wihlt am
besten die Kiimmer-Num-
mer der Stadt Wien unter
0800 20 20 22 bzw. surft auf
www.kiimmer-nummer.at




