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Ausgepowert.
Mehr und mehr

BURNOUT? NEIN, DANKE!
Stresspravention. Abgabetermine, Konkurrenzdenken, Erfolgsdruck - in einer
Leistungsgesellschaft wie der unseren steht man zunehmend unter Strom. Die
Folgen davon: Produktivititsverlust, psychische Uberbelastung und zu guter Letzt
das Burnout. Doch soweit muss es gar nicht erst kommen. Durch vorbeugende
Mafinahmen kann das so genannte ,,Ausbrennen” verhindert werden. Man muss
nur wissen wie. Daher sind ExpertInnen in Sachen Burnout- und Stressprivention
gefragt, die sowohl Menschen, als auch Unternehmen darin beraten, mit diesen
weitreichenden Auswirkungen umzugehen. Einen entsprechenden Lehrgang dazu
hat das Kursangebot des bfi Wien im Programm. Hier lernt man Methoden und
Instrumente kennen, um auf die Bediirfnisse von Einzelpersonen eingehen zu
konnen. Die Teilnehmer erlangen aber auch die Kompetenz, um betriebliches
Gesundheitsmanagement in Unternehmen zu etablieren.

Info: Diplomlehrgang Experte/in fiir Burnout- und Stressprévention, Informationsabend: 4.10.2010,
Kursdauer: 19. 11. 2010 bis 2. 7. 2011, www.bfi-wien.at

HEALTH & LIFE SCIENCES UNIVERSITAT (UMIT) -?[ES%B ESEINEGX|I|\I]<I§)ENR

N IASTERSTUD IUM Tissue Engineers beschiftigen sich

Ab Oktober 2010 kann man sich erstmals in damit, auf Basis ingenieurwissen-
Osterreich bei der Tiroler UMIT zum Master schaftlicher Techniken kdrpereigene
in Health Technology Assessment, Eviden- Stoffe herzustellen. Sie erzeugen
ce-based Healtheare and Decision Science auf kiinstlichem Weg Gewebe bzw.
(HTADS) ausbilden lassen. Unter HTA Organteile fiir medizinische An-
versteht man die systematische Bewertung wendungen. Beschaftigungsgebiete:
medizinischer Technologien, Prozeduren, Produktions- & Forschungsabteilun-
Hilfsmittel und Organisationsstrukturen. gen biotechnischer Unternehmen.
Info: www.umit.at/htads Ausbildung: FH (Biotechnologie),
Uni (Biologie; Chemie; Medizin).

Menschen fiihlen
sich in ihrem Job
tiberfordert. Burn-

o A out ist die Folge.

gewinn

SPANISCH FUR ANFANGER
AM LATEINAMERIKA-INSTITUT

Buenos Dias, Gracias, Adids: Wer seinen
Spanisch-Wortschatz nicht auf ein paar Stan-
dard-Floskeln beschranken mochte, fiir den
ist das Lateinamerika-Institut (LAl) genau die
richtige Anlaufstelle. Mit 250 Spanisch- und
Portugiesischkursen im Jahr gilt das LAl als
Osterreichs Lateinamerika-Spezialist schlecht-
hin. Unterrichtet wird ausschlieBlich von Native
Speakern aus Lateinamerika, Spanien oder
Portugal, die neben fundierten Sprachkennt-
nissen ihren Schiilern auch Wissenswertes
tiber ihre Herkunftsiander ndherbringen.
Kulturelle und wissenschaftliche Veranstaltun-
gen hat das LAl ebenso im Angebot.

Info: www./ai.at/sprachkurse
Gewinn: 1 Spanisch- oder Portugiesischkurs
im Wert von EUR 162,-

amerika-Institut
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Osterreichisches Latein

LEARNING BY READING

Crime Time. Vorbei sind die Zeiten, als
man iber theorielastigen Englischbiichern
briiten musste. Die Lernkrimis des Compact
Verlages bringen jetzt den nétigen Thrill

ins Sprachtraining. Mit Hilfe von iiber 100
Schnell-Lern-Ubungen, die in die Texte
eingestreut sind, erweitern bzw. festigen

LU Anfénger und Fortgeschrittene
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Toxic

ihren englischen Wortschatz
und schérfen gleichzeitig ihren

ErereodvmNliy  kriminalistischen Spiirsinn. Ein

= Abschlusstest priift
den Lernerfolg.

Info: www.lernkrimi.de ;
Gewinn: 3 Exemplare Ormagazin.at






